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11. Observa el Sol
12. Manchas solares
13. Erupcion solar
14. Corona solar
15. Peso en el Sol
:Qué es el estudio de lanaturaleza? ... 4 | 16. El sistema solar
La naturaleza en zonas urbanas 17. El calor del sol
¢Por qué el estudio de lanaturaleza? ..., 5 | 18. Amancer y atardecer
con respecto al clima 19. Equinoccio
¢Debo saber todo sobre |la naturaleza?.................ccoooeiiin. 6 R 20 Eclipse
La naturaleza promueve el respeto a lavida

La atencion de tu hijo mediante actividades. ......................... £

. Osa menor y Osa mayor
; . Auriga, el cochero y Taurus, el toro
1. Diente de Ledn . Orion y Gemini, los gemelos
2 Margarita . Canis Major, tel gran perro y Leo, el leén
3. Rosa . Bootes, el pastor y Corona, tal corona del norte
4 Girasol . Lyra, la liray Cygnus, el cisne
5. Noche buena . Scorpio y Sagittario, el arquero
6. Bugambilia . El cuadrado de Pégaso, El triangulo de Aries, el cordero...
7. Cempastchitl . Cassiopeia, la sillay Crux
8. Bluebonnet (flor Azdl silvestre) . Los planetas
9. Lirio
10. Tulipan
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Este libro estd forrmulado para facilitar a los padres el
prommover el estudio de la naturaleza, junto con los
benefidos anteriorrente rmencionadeos. El estudio de
raturaleza estd planeado para llevarse a cabo una vez
a la sernana; sin ermbbargo, i tu hijo guiere continuar
v avanzar mas rapido, es alentado, va gue nunca
se acaba de aprender, v se puede seguir el mismo
forrmato para seguir investigando.

Caomenzarnos con una secdon de registro de
clatos de nuestro entorno, para poder sensibilizarnos
al rmedio en el que vivirmos. En esta seccdn se llenars
certainfonnacian, la cual explicarernos a continuad an:

1 Capta la atencidn de tus nifics, v discute cdmo las
« eventos en el mundo hioldgico se relacionan con
los cambios en el entorno fisico.. ¥ como ambos se

relacionan con el progreso de la Tierra en su drhita
alrededor del Sol,

2 A suver, discute como los comportamientos de las

« plantas v animales son adaptaciones a cambios en
el entorno. Por ejemplo, muchas aves migran hacia
el Sur, v las ardillas juntan nueces para prepararse
de un frio invierno. De igual manera, menciona
camo este tipo de oheervaciones v registros pue-
den extenderse a una carrera profesion al



TERMINO 1 LAS FLORES
SEMANA 1DIENTE DE LEON

"HOY ESTOY EN

Dibuja en el espacio de abajo lo que puedes ver
atu alrededor:

¢Qué dia es hoy?

- RELLENA LA PALETA
| CON LOS COLORES QUE |

| ENGUENTRAS EN EL
| ENTORNO

£QUE LOGRAS ESCUCHAR SI GIERRAS LOS 0J0S?




HAGE CALOR 0 FRi0? J HOY AMANECID Y ANOGHECID A LAS.. B SELEGIONA EL ESTADO DEL TEMPO HOY

Colorea en el termémetro Dibuja en el sol y la luna las manecillas >
la temperatura de hoy de reloj correspondientes - B
Soleado Nublado Lluvioso
1224 () 50
104 — 40 L =0
‘;-0 %%\9
86 — — 30 Tormentoso Nevando Ventoso
68 — — 20
50 — — 10
32 — — 0
14 — — -10

Némbrala
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El diente de ledn pasa por tres etapas que puedenvisualizarse
como el sol (en su faze de flor armanllal, la luna (en su fase de
glokito blanoo, v de estrellas cuando se dispersan las semillas al
soplar el gloko blanco. La flor armarilla se akbre en el dia v cierra
enla noche.

Todas las partes de la flor v planta del diente Ledn son
utilizakles: las hojas, flor, v raices. Se usa cormo cormida, rmedidna,
o tinta. Hasta el afio 1800, la gente prefera tener lo gue hoy
llarmarifarnos hierbas envez de pasto porsu utilidad, cormo diente
de ledn, malva v rmarzanilla. Hoy en dia, porlo contrario, rmucha
gente piersa que el diente de Ledn es una hierba indtl v la
arrancan o matan con pesticidas porgue desconocen sus usas.

Gastrondrmicarnents se utiliza la raiz para hacer una especie
de café, la flor para hacer te, v las hojas para ersalada o cocinadas.

Medicinalrmente, se utiliza la raiz corno laxante v la flor cormo
diurético v erferrmedades del higado o diaketes. Las plantas
contienen vitamina Ky A



Fl nombre ad andelions a5 tomiado de

AG TI UI DA u la |'.1 ajﬂtl ra “dent de llon"en franies,

quesign fica dients d & [e6n porla:

Ecta ensalada de diente de ledn te sorprandersd a tiv atu familia :
con su delicioso sabor, v es una divertida actividad de conseguir forma ﬂi;;u;'ﬁ' Jas &n pleos.
un platillo buscando la planta en tu lague o jardin. Receta: 1
lirndn, aceite de oliva, sal, v una cucharita de azdcar



Anna BDj:s—Fmrd’Ci:\r'mtDck; en zu libro “Handboolk
of Mature Stuck” pg. 833, menciona:

"Si, una vez al siglo, viniera de nuestro sal, luz v
calor eon el poder de despertar vida durrriente, elevar
la plata de |a semilla, ¥ vestir a |a tierra de verde, seria
un verdadera milagra.. Pero el sal, al brllar cads
dia, desrmerits el milagro a los ojos de los que no la
E'I.f:;r.egija n... La maestra del estudio de naturaleza puede
estirmular en sus alurnnos el deseo de conoceralgo de
este centro |Uminozo de nuestro sistera solar”



TERMINO 2 « EL SOL
SEMANA 11 0BSERVA EL SOL

"HOY ESTOY EN

Dibuja en el espacio de abajo lo que puedes ver
atu alrededor:

¢Qué dia es hoy?

- RELLENA LA PALETA
W CON LOS GOLORES QUE

AP ENCUENTRAS EN EL
NG ENTORND

£QUE LOGRAS ESCUCHAR SI GIERRAS LOS 0J0S?




iHAGE GALOR O FRi0?

Colorea en el termémetro

la temperatura de hoy

122

lo4
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| HOY AMANEGIO Y ANCHEGIO A LAS..

Dibuja en el sol v la luna las manecillas
de reloj correspondientes

Tormentoso

Némbrala

| SELEGIONA EL ESTADO DEL TEMPO HOY
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SEMANA 11:
OBSERVAR EL SOL

Muestro sol es un globo brillante alrededor de 110 veces
espesor de nuestro planeta, v s de un milldn de veces rmds
grande.

Sivernos el sol en un diz claro, es tan bnllante que lastirna
nuestros ojos. Por este motivo, es mejor okservarlo a través de
telescopios o protecciones especiales.

Silo chservararos a través de un telescopio, nos percatariarmos
gue su superficie no es un gran destello de luz, si no rmoteado,
cormo un plato de aroz, a veces con puntos negros.

tignen

ora mmuerce




ACTIVIDAD

Fuedes cheervar el sal de rmaners
fol v segure provectindolo a
través de un pequefio agujero en
una hoja klanza de papel. Este
sencillo dispositivo se llarme carrara
esteno peica.

Conla tachuela, perfora un pequefio
agujero en el centro de ura de las
hiojas de papel.

Sal al exterior v detén el papel arriba con el hovo hacia el =l
(pero no mires al sol directarnents ni a través del hovuelo,
va gue lastirmaras tus ojos).

Busza la irmagen del sol que sale & través del hovo. Ahora rueve
el otro pedazo de papel hasta que la irmagen del sol provenients
cel agujero seveasobre el papel no perforado, v se ves enfocado.

Lo que verds en el papel no perforado no es un punto de luz que
traspasa el agujero, si no une iMmagen verdadera del sol.
Experrmenta haciendo el agujero mas grande o rmas peguefio.

Discute con tu familia las preguntas:

#0ug pasa cuando perforas oo dos
agujeros envez de una?

Dobla el papel de marnera que |as
irmdgeries de |os dos agujeros estén
Ura encima de ctra, QU8 crees gue

pasaria si hicieras 1,000 agujeros, y

alfriearas |as imagenas unas arriba

de otras? Esto es exactaments |o que

hacen los




Los nifles son, por naturaleza, curioses, ¥ la naturaleza
es un lugar propicio para gue gocen y apliguen esa
curiosidad.

El estudio de la naturaleza los prepara para la com-
prension y entendimiento cientifico que empleardan
a lo largo de su educacion, por medio de la oberva-
cion aguda de la naturaleza que conlleva a descu-
brimientos cientificos naturales y alimentd la sed del
conocimiento y mds descubrimientos cientificos.

La naturaleza se encuentra en todas las materias
gue esfudiaremos, desde la ciencia, literatura, v arte
hasta como la naturaleza ha afectado el curso de |a
historia

Este libro esta formulado para facilitar a los padres gl
promover el estudio de la naluraleza, de una
manera sencilla ya gue incluye todo lo necesdrio.
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